
ਕਿਵੇਂ  

ਸਚਨਾਵਾਾਂ ਲਈ ਸਾਈਨ ਅਪੱ ਿਰਨਾ ਹੈੂ  

ਕਿਸ ੇਖਾਸ ਪਤ ੇਦੇ ਨੜ ੇਪਾਬਦੰੀਸਦਾ ਸਮਗੱਰੀ ਵਾਲ ਿੀਟਨਾਸਿ ਦ ੇਕਿੜਿਾਅ ਤੋਂ ਪਕਿਲਾ ਟੈਿਸਟ ਸਨਿ ੇਜਾਾਂ ਈਮਲੇ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ 
ਲਈ ਸਾਈਨ-ਅਪ ਿਰਨ ਵਾਸਤ ੇਇਿਨਾਾਂ ਿਦਮ-ਦਰ-ਿਦਮ ਕਿਦਾਇਤਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰੋ। ਇਿ ਮਬੋਾਈਲ ਕਿਵਾਈਸ 'ਤੇ ਸਾਈਨ 
ਅਪ ਿਰਨ ਲਈ ਕਿਦਾਇਤਾ ਿਨ। 

ੇ ਼ੁ ੇ ਾਂ ਼ੁ ੇ
ੱ

ੱ ਾਂ

ਵੈਬੱਸਾਈਟ ਵਖੇ:ੋ 

SprayDays ਿੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਤੱਿ ਪਿੰਚ ਿਰਨ ਲਈ QR ਿੋਿ ਸਿੈਨ 
ਿਰੋ ਜਾ www.spraydays.cdpr.ca.gov 'ਤੇ ਵੇਖੋ। 

਼ੁ
ਾਂ

ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਅਨਸਾਰ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਦੀ ਭਾਸਾ ਚਣਨ ਲਈ ਸਿੀਨ ਦੇ 
ਉਪਰ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਪ਼ੁੱਲਿਾਊਨ ਮੀਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰੋ। 

਼ੁ ਼ੁ ਰ
ੱ ੂ

ਪਸੁ਼ਟੀ ਿਰ:ੋ 

"ਸਾਈਨ-ਅੱਪ" 'ਤੇ ਿਕਲਿ ਿਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਸਚਨਾਵਾ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨਾ ਸਰ ਿਰਨ 
ਲਈ ਤਿਾਨ ਆਪਣ ਈਮੇਲ ਪਤੇ ਅਤੇ/ਜਾ ਫੋਨ ਨਬਰ ਦੀ ਪ਼ੁਸਟੀ ਿਰਨ ਦੀ ਲੜ 
ਿੋਵੇਗੀ। ਤਿਾਨ ਤਿਾਿੀ ਈਮੇਲ 'ਤੇ ਭਕਜਆ ਕਗਆ ਇੱਿ ਕਵਲਖਣ ਿੋਿ ਅਤੇ ਤਿਾਿ 
ਸੈੱਲ ਫੋਨ 'ਤੇ ਭਕਜਆ ਕਗਆ ਇੱਿ ਵੱਖਰਾ ਕਵਲਖਣ ਿੋਿ ਪਰਾਪਤ ਿੋਵੇਗਾ। ਤਿਾਨ 
ਈਮੇਲ ਿੋਿ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਈਮੇਲ ਦੀ ਪ਼ੁਸਟੀ ਿਰਨ ਅਤੇ ਸੈੱਲ ਫੋਨ ਿੋਿ ਨਾਲ 
ਆਪਣ ਫੋਨ ਨਬਰ ਦੀ ਪ਼ੁਸਟੀ ਿਰਨ ਦੀ ਲੜ ਿੋਵੇਗੀ। ਜੇਿਰ ਤਿਾਨ ਿੋਿ ਪਰਾਪਤ 
ਨਿੀ ਿੰਦਾ, ਤਾ ਦਜਾ ਿੋਿ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ "ਪ਼ੁਸਟੀਿਰਨ ਿੋਿ 
ਦਬਾਰਾ ਭਜੋ (Resend Confirmation Code)" ਬਟਨ 'ਤੇ ਿਕਲਿ ਿਰੋ। .  

ੱ ੂ ਾਂ ਼ੁ ੂ
਼ੁ ੂੰ ੇ ਾਂ ੰ ੋ

਼ੁ ੂੰ ਼ੁ ੇ ੱ ਼ੁ ੇ
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ਾਂ ਼ੁ ਾਂ ੂ

਼ੁ ੇ ੱ

ਪਤਾ ਅਤ ੇਸਪੰਰਿ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦਰਜ ਿਰ:ੋ 

ਇਸ ਪੰਨ 'ਤੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਭਰੋ, ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਪਤਾ, ਸੰਪਰਿ ਜਾਣਿਾਰੀ ਅਤੇ ਤਿਾਿੀ ਪਸੰਦ ਦੀ ਭਾਸਾ 
ਸਾਮਲ ਿੈ। ਤਸੀ ਈਮੇਲ, ਟੈਿਸਟ ਸਨਕਿਆ ਜਾ ਦੋਵਾ ਲਈ ਸਾਈਨ ਅੱਪ ਿਰ ਸਿਦੇ ਿੋ।  
ਪਾਬੰਦੀਸਦਾ ਿੀਟਨਾਸਿਾ ਦੇ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਕਿੜਿਾਅ ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਕਸੱਧੇ ਤਿਾਿ ਤੱਿ ਭਜਣ ਲਈ 
ਤਿਾਨ ਇੱਿ ਈਮੇਲ ਪਤਾ ਜਾ ਫੋਨ ਨਬਰ ਦਰਜ ਿਰਨਾ ਜ਼ਰਰੀ ਿੈ। "ਸਾਈਨ ਅੱਪ" ਿਰਨ ਲਈ 
ਪ਼ੁਸਟੀਿਰਨ (confirmation) 'ਤੇ ਿਕਲਿ ਿਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤਿਾਨ ਆਪਣੀ ਸੰਪਰਿ ਜਾਣਿਾਰੀ 
ਅਤੇ ਉਿ ਪਤੇ ਕਜਨ੍ਾ ਬਾਰੇ ਤਸੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨਾ ਚਾਿੰਦੇ ਿੋ, ਜਾ ਟੈਿਸਟ ਸਨਕਿਆ ਲਈ 
ਇੱਿ ਪਸੰਦੀਦਾ ਭਾਸਾ ਬਦਲਣ ਲਈ ਪ਼ੁਸਟੀ ਿਰਨ ਦੀ ਲੜ ਿੋਵੇਗੀ।  
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ੋ

ਪੁਸ਼ਟੀਿਰਨ: 

ਸਾਈਨ-ਅੱਪ ਪੂਰਾ ਿਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤਿਾਨ ਇੱਿ ਪ਼ੁਸਟੀਿਰਨ ਟੈਿਸਟ ਅਤੇ/ਜਾ 
ਈਮੇਲ ਸਨਿਾ ਪਰਾਪਤ ਿੋਵੇਗਾ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਿੈ ਕਿ ਿਣ ਤਿਾਨ ਉਸ ਪਤੇ ਦੇ ਨੜੇ 
ਿੀਟਨਾਸਿ ਕਿੜਿਾਅ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਏ ਜਾਣ 'ਤੇ ਸਚਨਾਵਾ ਪਰਾਪਤ ਿੋਣੀਆ ਸਰ ਿੋ 
ਜਾਣਗੀਆ। 

਼ੁ ੂੰ ਾਂ
਼ੁ ੇ ਼ੁ ਼ੁ ੂੰ ੇ

ੂ ਾਂ ਾਂ ਼ੁ ੂ
ਾਂ

ਤਸੀ ਵੇਰਵੇ ਬਦਲਣ ਲਈ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਯਜ਼ਰ ਿਸਬੋਰਿ 'ਤੇ ਦਬਾਰਾ ਜਾ ਸਿਦੇ ਿੋ।  ਼ੁ ਾਂ ੂ ੈ ਼ੁ

ਸਾਈਨ ਅਪੱ: 

ਸਿੀਨ ਦ ੇਉਪਰ ਸਜੱੇ ਪਾਸੇ ਕਤੰਨ ਕਖਕਤਜੀ ਲਾਈਨਾ (ਇਿ ਪ਼ੁੱਲਿਾਊਨ ਮੀਨ) 'ਤ ੇਿਕਲਿ 
ਿਰ।ੋ 

ਰ ੱ ਾਂ ੱ ੂ ੱ

ਪ਼ੁਲੱਿਾਊਨ ਮੀਨ 'ਤ,ੇ ਸਾਈਨ-ਅਪ ਪਨੰ 'ਤੇ ਜਾਣ ਲਈ "ਸਚਨਾਵਾਾਂ ਲਈ ਸਾਈਨ ਅਪ 
ਿਰ ੋ(Sign up for Notifications)" ਕਵਿਲਪ ਚਣ। 

ੂ ੱ ੇ ੂ ੱ
਼ੁ ੋ
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https://spraydays.cdpr.ca.gov/



