
ਕਿਵੇਂ  

ਸਚਨਾਵਾਾਂ ਨ ਬਦਲਣ ਜਾਾਂ ਪ੍ਰਬੂੰਧਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹਨਾ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਧਹਦਾਇਤਾ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰ।ੋ ਇਹ ਮਬੋਾਈਲ ਧਿਵਾਈਸ 
'ਤ ੇਸਾਈਨ ਅਪ੍ ਕਰਨ ਲਈ ਧਹਦਾਇਤਾਾਂ ਹਨ।  

ੂ ੂੂੰ ਾਂ ਾਂ
ੱ

ਪਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਿਰੋ, ਬਦਲ ਜਾ ਰੱਦ ਿਰੋ  ੋ ਾਂ

ਆਪ੍ਣੀ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਪ੍ੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤਸੀ ਉਹ ਪ੍ਤਾ ਚਣ 
ਸਕਦੇ ਹੋ ਧਜਸ ਨ ਤਸੀ ਬਦਲਣਾ ਜਾ ਰੱਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੂੰਦੇ ਹੋ।  

ਤਸੀ ਇੱਥੇ ਨਵੇਂ ਸਚਨਾ ਪ੍ਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਈਮਲ ਜਾ ਟੈਕਸਟ ਸਨਹੇ 
ਵਾਲੀਆ ਸਚਨਾਵਾ ਬੂੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਤਸੀ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਸੂੰਦੀਦਾ ਭਾਸ਼ਾ ਵੀ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਤਹਾਨ ਆਪ੍ਣੀਆ ਸਚਨਾਵਾ ਧਵੱਚ ਧਕਸੇ ਵੀ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਪ੍ੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਧਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ।  
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ੂੂੰ ੁ ਾਂ ਾਂ ੁ

ੁ ਾਂ ੂ ਾਂ ੇ ਾਂ ੁ ੇ
ਾਂ ੂ ਾਂ

ੁ ਾਂ

ੁ ੂੂੰ ਾਂ ੂ ਾਂ

ਲਾਗ ਇਨ  

ਪ੍ੁੱਲਿਾਊਨ ਮੀਨ (3 ਧਿਧਤਜੀ ਲਾਈਨਾ) 'ਤੇ ਜਾਓ। 

"ਲਾਗਇਨ" ਬਟਨ 'ਤੇ ਕਧਲਕ ਕਰੋ।  

ੂ ਾਂ

ੱ

(916) 555-1212 

ਪੁਸ਼ਟੀਿਰਨ  

ਆਪ੍ਣ ਿਾਤੇ ਨਾਲ ਜੁਧਿਆ ਫੋਨ ਨਬਰ ਜਾ ਈਮੇਲ ਪ੍ਤਾ ਦਰਜ ਕਰੋ। 
ਜੇ ਤਸੀ ਈਮੇਲ ਅਤੇ ਟੈਕਸਟ ਸਨਧਹਆ ਦੋਵਾ ਲਈ ਸਾਈਨ ਅੱਪ੍ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾ ਤਹਾਨ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਦੋਵਾ ਰਪ੍ਾ ਲਈ ਸਾਈਨ 
ਇਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੀਆ ਸਾਰੀਆ ਸਚਨਾਵਾ ਦੇਿਣ ਲਈ 
ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਹਰੇਕ ਰਪ੍ ਦੀ ਪ੍ੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲਿ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਤਹਾਿ ਦਆਰਾ ਸਾਈਨ ਅੱਪ੍ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸਚਨਾ ਦੀ ਧਕਸਮ ਦੇ 
ਆਿਾਰ 'ਤੇ, ਇੱਕ ਪ੍ੁਸ਼ਟੀਕਰਨ ਕੋਿ ਟੈਕਸਟ ਅਤੇ/ਜਾ ਈਮੇਲ 
ਦਆਰਾ ਭਧਜਆ ਜਾਵੇਗਾ। 
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ੁ ੇ ੁ ੂ
ਾਂ

ੁ ੇ

ਤਹਾਨ ਭਜੇ ਗਏ ਪ੍ੁਸ਼ਟੀਕਰਨ ਕੋਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਆਪ੍ਣ ਫੋਨ 
ਨਬਰ ਅਤੇ/ਜਾ ਈਮੇਲ ਦੀ ਪ੍ੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ। 

ੁ ੂੂੰ ੇ ੇ
ੂੰ ਾਂ

ਵ ਬੱਸਾਈਟ ਵਖੇ ੋ: 

SprayDays ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਤਕੱ ਪ੍ਹੂੰਚ ਕਰਨ ਲਈ QR ਕੋਿ ਸਕੈਨ ਕਰੋ ਜਾ 
www.spraydays.cdpr.ca.gov 'ਤੇ ਵੇਿੋ।  

ੁ ਾਂ

ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਸੂੰਦ ਅਨਸਾਰ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਚਣਨ ਲਈ ਸਕੀਨ ਦੇ ਉਪ੍ਰ 
ਸੱਜੇ ਪ੍ਾਸੇ ਪ੍ੁੱਲਿਾਊਨ ਮੀਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।  

ੁ ੁ ਰ ੱ
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+1 {833)633-0866 

Text Message• SMS 
Todlty4 49AM 

https://spraydays.cdpr.ca.gov/



